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7, Avenue Yves Rober
56460 Val d'Oust
02.97.93.97.41
m.deloust@hotmail.com

Mardi-Vendredi : 8h15-14h / 16h-19h
Samedi : 8h15-13h30 / 15h30-19h15
Dimanche : 9h00-12h30

L4



APERITIF

Planche Charcuterie............coooevoveeeeeeeeeeeeeeeeeeanao 5,20 €/pers
Planche Fromage®. s X5 08 18 i n L0 LR 4,40 €/pers
Planche charcuterie/fromage 6,30 €/pers
Toasts divers 0,90€/piece
Mise en bouche salées............Plateau de 15.................. 16 50 €
Plateau de 30................. 3150€

Verrine'garale 3 8% 214 L0 e Sl B8 2500 denan B 3,40 €/piece
CGanapésyaniest. o e on. R BN KL 8 500 cn 1 1,30 €/piece
Mignardises sucrées.................... Plateaude 15................ 2250€
Plateau de 30.............. 4350 €

ENTREES CHAUDES

Cassolette StiJacques..... o.M . .
CoquilletSt Jacques............ 55 L T
Bouchée a la reine...
Bouchée d la St Jacques .
Cassolette de la mer sauce normande
Salade composee............cooeeeevcrciiiererinsisrnane i

ENTREES FROIDES

Coquille de saUMON..........cc...ccovvvcommrrerrrcerrccrer .0, 20€
Assiette du littoral (terrine St Jacques/rillette de poisson) ..6,60€

Assiette plaisir (foie gras/saumon fumé).................coeeueenie. 10,90€
Assiette délice (saumon fumé/terrine de St Jacques)................ 8,00€
Tartare g@e tomatesibasilic§....... 0. g o 00 e 4,00€
Verrines variées (tendres perles/crevettes/pamplemousse)...5,00€

(tendres perles/crevettes/avocat)........... 5,50€

Rillettes de poissons (maquereaux, thon ou saumon).............. 3,90€



" o )
VIANDES CUISINEES Y il .
11 8 it -ﬁ\_’arif / 1 pers
1 ® Jambonadlos: Sauce forestiere.......osinnnd,30€
/ Sauce Madeére ... b6, D0€
3 @  Rougail SAUCISSE + PIZ .....oooovveeeeeeeeeeeeeeos "‘q,‘ ............. 750€
; ® Sauté de porc sauce Tandori... R =, 6,30€
@ T ambalayasee e —— ... 7 ,00€,
®  Mignon de porc : Sauce forestiere.............ne. ;
SQAUCE CEPES......ccuvrevriverierisrsessesssesersseneene
Sauce moutarde a l'ancienne..............oo.ccconverveeiisrreeinnns
® Cuisse de canette a la moutarde
® Paélla................
® Couscous.. .
® Pavé de veau: Sauce aux ponvres
Sauce aux champignons.................cccooeeveee.. 8,40€
® Supréme de volaille sauce chasseur................
® Cuisse de canard sauce aux figues...........owvcevverrirnnene
® Poulet basquaise + riz... .
® Emincé de volaille : Sauce hkka massala .......................... 7,30€
Sauce du marché...............ouen....7,10€
® Joue de porc sauce au cidre

@ BoeUf bOUrgUIGNON............cooveevve e

LES POISSONS CUISINES

(Accompagnés de riz pilaf)

® Filet de cabillaud Sauce armoricaine

® Pavé de saumon : Sauce beurre blanc
Sauce a l'oseille..................

® Blanquette de lamer.........ccoooieiiveiciiereeeeee e 8,50€

Livraison dans un rayon de 20 km en caisson pour maintenir a température
durant 2h, a partir de 30 personnes




LES ACCOMPAGNEMENTS

Tarif / 1 pers

® (Gratin de pomme de terre

® Gratinde [€gumes...........ccoooeeieieieieeeeeeeseee e,

® Pommes de terre grenaille..............ccooovvoiriviniecr

® Poélée de légumes....

® Pommes de terre sar'ladalse ............................................... 2,80€
® Pressé de patate douce aux herbes...........cccooocnnnn. 2,50€
® (Grenailles a la sarladaise...........ccoccocoeeeeeeeeereerneen 2,6 0€
® Fagot HV avec poitrine fumée.......ooooirirsissicsicereenn, 2,10€
® Gnocchi ala forestiere...........reeercerererererenenns 2,80€

LES BUFFETS

BUFFET DE L'OUST

Crudités/salade composées (2006/pers - 3 sortes au choix)

Planche de charcuterie (Saucisson sec, réti porc andouille, chorizo, jambon blanc)

Planche de fromages (3 sortes aux choix) ~Nombre/pers 1-20  /21-50  /51-75 /76 et +
Tarif/pers 15.30€ 13.30€ 13.10 € 1290 €

BUFFET DU VAL

Crudités/salade composées (2006/pers - 3 sortes au choix) t

Planche de charcuterie (Saucisson sec, réti porc, andouille, jambon sec, chorizo, jambon blanc, ter'r'me de

ne) , Nombre/pers 1-20  / 21-50 /51-75 / 76 et +
e de fromage (3 sortes aux choix) Tarif/pers  16.50 € 16'39"5 16.10 € 1590 €

condiments (Chips, beurre, cornichon, mayonnaise, moutarde)

BUFFET PRESTIGE

Crudités/salade composées (2006+/pers.-'3 Sortes au choix)

Planche de charcuterie (Saucisson sec; réti Bere. ‘andouille, jambon s rizo, Jjambon blanc, terrine de
campagne, rillette de porac)
Planche de fromages (5'sortes aux chai. ombre/pers 1-20 / 21-50 / 51-T

Assortiments de fruits (En foncti 1 18.50 € 18.30 € 18.10€ 17.90 €

f
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